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は
じ
め
に

本
書
で
は
、所し
ょ

作さ

や
お
行
儀
を
簡
単
な
方
法
で「
試
し
て
み
る
」こ
と
で
、「
な
ぜ
そ
う
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
」

が
子
ど
も
に
瞬
時
に
伝
わ
り
、
子
ど
も
が
自
発
的
に
変
わ
っ
て
い
く
方
法
を
示
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
と
い
う
の
は
「
も
と
も
と
大
人
よ
り
も

桁
違
い
な
能
力
を
も
つ
存
在
で
あ
る
」
と
い
う
事
実
で
す
。
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やってみよう！　躾で身につくパワーを体験しよう

正
し
い
作
法
を
知
ろ
う

まっすぐ相手を見る

背筋を伸ばす

手は自然に
伸ばす

左右のかか
とをつける

胸を開く

胸からライトを照らすように
背筋を伸ばしたまま礼をする

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
な
ど
を
　   

   

言
う
時
は
、
は
っ
き
り
大
き
な
声
で

左
右
の
か
か
と
を
つ
け
て
、
背
筋
を
伸
ば
す
。
そ
の

姿
勢
か
ら
、
胸
か
ら
ラ
イ
ト
を
照
ら
す
よ
う
に
し
て

礼
を
す
る
。 

背
筋
を
伸
ば
し
て
両
肩
を
落
と
し
、
ま
っ
す

ぐ
相
手
を
見
る
。
胸
を
開
き
、
上
体
を
し
っ

か
り
伸
ば
し
た
姿
勢
で
正
座
す
る
。

両肩を落とす

背筋を伸ばす

指を揃える

膝の間は男性はこぶし１つか２つ分
あける。女性はつける

まっすぐ相手を見る

胸を開く

礼正  

座

背中が丸まっている

足を揃えない

頭だけを下げる

背筋が伸びていない

相手を見ない

指を揃えない
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やってみよう！　躾で身につくパワーを体験しよう

や
っ
て
み
よ
う
！

　

正
し
い
礼
の
所
作
は
、
効
率
的
で
無
駄
が
な
く
、
身
体
に
気
を
流
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
こ
の
検
証
で
、
理
屈

抜
き
に
、
元
気
な
正
し
い
挨
拶
を
身
体
で
学
ん
で
い
き
ま
す
。

２
人
で
向
き
合
い
、
挨
拶
せ
ず
に
無
言
、
あ

る
い
は
「
い
い
か
げ
ん
」
な
挨
拶
を
し
ま
す
。

（
い
か
が
で
し
た
か
）

　

挨
拶
を
し
な
か
っ
た
り
、
い
い
か
げ
ん
な
挨
拶
を
す
る
と
、
押
さ
れ
た
時
に
身
体
が
簡
単
に
ふ
ら
つ
い
た
と
思
い

ま
す
。
と
こ
ろ
が
き
ち
ん
と
挨
拶
を
す
る
と
、
と
た
ん
に
身
体
が
強
く
な
っ
た
こ
と
を
感
じ
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

強い

②　礼をする １  

き
ち
ん
と
挨
拶
す
る
と 

こ
ん
な
に
強
く
な
る
！　

①　何もしない

後
ろ
か
ら
誰
か
に
背
中
を
押
し
て
も
ら
い

ま
す
。

正
し
い
姿
勢
で「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」

な
ど
の
挨
拶
を
元
気
よ
く
し
ま
す
。

①
と
同
じ
要
領
で
、
背
中
を
押
し
て
も
ら

い
ま
す
。

おはようございます！
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やってみよう！　躾で身につくパワーを体験しよう

２  

食
事
の
マ
ナ
ー
で
強
く
な
る
！　

②　正しい姿勢

強い

①　間違った姿勢

肘をつく

足を組む

（
い
か
が
で
し
た
か
）

　

姿
勢
が
悪
か
っ
た
り
、
お
箸
や
茶
碗
の
持
ち
方
が
悪
い
、
あ
る
い
は
、
足
を
組
ん
だ
り
肘
を
つ
い
た
り
な
ど
の
行

儀
の
悪
い
姿
勢
だ
と
、
後
ろ
か
ら
背
中
を
押
さ
れ
る
と
前
に
簡
単
に
ゆ
ら
い
で
し
ま
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
②
の
正
し

い
姿
勢
だ
と
、
身
体
に
気
が
流
れ
て
い
る
状
態
に
あ
る
の
で
身
体
が
安
定
し
、
背
中
を
押
し
て
も
先
ほ
ど
と
は
違
っ

て
び
く
と
も
し
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

や
っ
て
み
よ
う
！

　

食
事
時
の
乱
れ
た
お
茶
碗
や
お
箸
の
持
ち
方
、
ま
た
食
べ
る
時
の
姿
勢
な
ど
、
注
意
し
て
も
な
か
な
か
直
ら
な
い

も
の
で
す
が
、
正
し
い
姿
勢
と
そ
う
で
な
い
時
の
身
体
の
強
さ
の
違
い
を
知
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
は
率

先
し
て
正
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

肘
を
つ
く
、
足
を
組
む
な
ど
の
悪
い
姿
勢
で

食
事
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
…

姿
勢
を
ま
っ
す
ぐ
に
し
て
正
し
い
作
法
で
食

事
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
…

後
ろ
か
ら
背
中
を
押
し
て
も
ら
い
ま
す
。

後
ろ
か
ら
背
中
を
押
し
て
も
ら
い
ま
す
。　
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やってみよう！　躾で身につくパワーを体験しよう

　

身
体
と
心
の
一
致
が
い
か
に
大
事
で
あ
る
か
を
検
証
し
ま
す
。
検
証
で
は
嘘
を
つ
く
と
身
体
が
弱
く
な
り
、
正
直

で
あ
る
と
強
く
な
り
ま
す
。
一
体
な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う
か
。

（
い
か
が
で
し
た
か
）

　

正
し
い
答
え
に
よ
っ
て
身
体
は
強
く
な
り
、
間
違
っ
た
答
え
で
は
身
体
が
弱
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
身
体
と

心
の
一
致
が
い
か
に
大
事
で
あ
る
か
を
教
え
る
検
証
で
す
。
不
思
議
な
こ
と
に
、身
体
は
先
に
真
実
（
答
え
）
を
知
っ

て
お
り
、
そ
の
答
え
と
心
が
一
致
し
た
時
、
つ
ま
り
正
直
で
あ
る
時
、
強
い
パ
ワ
ー
が
発
揮
さ
れ
る
の
で
す
。

や
っ
て
み
よ
う
！

①　正しい答え

強い

②　間違った答え １  

正
直
な
心
が
パ
ワ
ー
を
生
む　

身
体
は
知
っ
て
い
る
！

「
１
＋
１
は
？
」
と
質
問
し
、
回
答

者
は
正
し
く
「
２
」
と
答
え
ま
す
。

回
答
者
は
腕
を
前
に
出
し
ま
す
。

相
手
は
そ
の
腕
を
下
へ
押
し
ま
す
。

「
１
＋
１
は
？
」
と
質
問
し
、
回
答

者
は
わ
ざ
と
「
４
」
と
答
え
ま
す
。

回
答
者
は
腕
を
前
に
出
し
ま
す
。

相
手
は
そ
の
腕
を
下
に
押
し
ま
す
。

（
こ
の
検
証
で
は
正
し
い
例
を
先
に
行
な
い
ま
す
。

  
腕
を
押
す
時
は
肘
の
辺
り
を
上
か
ら
一
定
の
強
さ
で
押
し
ま
す
。）

１＋１は？１＋１は？

２！４！
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子どもの統一体のエネルギー　事実に基づく絶対仮説

人
間
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
完
成
形

　

統
一
体
と
は　

な
ぜ
こ
の
統
一
体
に
強
さ
の
本

質
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
は
人
間
は
も
と
も
と
生
命
体
と
し
て
生
ま
れ
な
が
ら
に
一
つ
で
あ
る
か
ら
で
す
。

そ
の
最
初
の
ス
タ
ー
ト
は
「
一
つ
」
で
あ
る
、

統
一
体
で
あ
る
、
こ
れ
こ
そ
が
生
命
体
と
し
て
の
人
間
の

本
来
あ
る
べ
き
姿
な
の
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
、
子
ど
も
の
も
つ
調
和
の
パ
ワ
ー

受精卵という
一つの細胞から…

手・足・内臓…

目・耳・口…

10ヵ月後

完成形！

統
一
体

60兆個に
　細胞分裂

スタート！
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子どもの統一体のエネルギー　事実に基づく絶対仮説

子
ど
も
の
ほ
う
が
大
人
よ
り
も
は
る
か
に
強
い
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
あ
り
、
そ
れ
は
時
に
「
子
ど
も
に
で
き
て 

大
人
に
で
き
な
い
」
と
い
う
ほ
ど
の
能
力
の
差
に
な
る
こ

と
を
も
示
し
て
い
ま
す
。

写
真
①

〈
写
真
②
③
④
〉

①

① 　
　

  

大
人
８
名
の
ス
ク
ラ
ム
を
男
性
が
倒
そ
う
と
し
て
も
び
く
と
も
し
な
い
。

② 

③ 

④ 

４
歳
の
女
の
子
が
同
じ
ス
ク
ラ
ム
を
簡
単
に
倒
す
。

東京親子塾

②

③

④


